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Aspekte aus dem einleitenden Referat. Konkrete Beispiele werden eingefiigt.

Gewalt und Gegengewalt im Leben von Menschen mit schwerer geistiger Behinderung

Zwischen dem Reden oder Schreiben zum Thema Gewalt und Gegengewalt in der Begleitung
von Menschen mit schwerer geistiger Behinderung und dem konkreten Tun in der Alltagsbe-
gleitung dieser Personen besteht ein betrichtliches Spannungsfeld. Wer erfahren hat, was es
heisst, eine sprachliche Aufforderung nicht verstehende Person mit schwerer geistiger Behin-
derung zu begleiten, vor Gefahren zu schiitzen, kérperlich zu pflegen oder zu aktivieren,
kennt die manchmal sehr belastenden Fragen nach der Legitimation von Gewaltanwendung.

—Wie intensiv-darf gefiihrt werden-und-wo-beginnt der Ubergriff, wo die Vergewaltigung? Wie——

gehe ich mit Schligen, Kratzern oder Bissen um, die mir gezielt oder eher zufillig zugefiigt
werden? Klare Antworten gibt es wohl nicht. Die Aufgabe besteht in einem unentwegten Su-
chen nach einem verantwortbaren Umgang mit dem Phinomen der Gewalt.

Als Beitrag zur Reduktion von Missverstidndnissen in der Diskussion schlage ich hypothetisch
die Unterscheidung der Themen Gewalt, Macht und Aggressivitit vor.

Gewalt

Der Begriff ,,Gewalt“ steht hier fiir eine Kraft, die sich ohne Riicksichtnahme auf die momen-
tanen Interessen des Gegeniibers durchsetzt. Bei Naturgewalten, beispielsweise einem Lawi-
nenniedergang, wird Gewalt als riicksichtsloses Durchsetzen einer elementaren Kraft klar
erkennbar. Ein primér physikalisches Phdnomen.

Schon bei den Begriffen ,,Staatsgewalt” oder ,,Elterliche Gewalt™ stellen sich hingegen cthi-
sche Fragen, da hier Gewalt durch Menschen ausgeiibt wird. Mit welchem Recht massen sich
Menschen und von Menschen geschaffene Institutionen an, sich andern Menschen gegeniiber
gewaltsam durchsetzen zu diirfen? Hilt beispielsweise eine Mutter oder ein Vater das Klein-
kind gegen dessen erklirten Willen — also gewaltsam - davon ab, auf dem Bahngeleise mit
den handlichen Steinen zu spielen, wird die Gewaltanwendung kaum kritisch hinterfragt. Er-
greift die Polizei einen Straftiiter, geschieht dies nur in Ausnahmefillen mit Einwilligung des
Betroffenen. Gewaltanwendung wird auch in diesem Zusammenhang kaum kontrovers disku-
tiert. Hochstens die Angemessenheit der eingesetzten Gewaltmittel steht zur Diskussion. Ge-
waltfreiheit, bezogen auf diese beiden Beispiele, kann wohl nicht das Ziel sein. Vielmehr geht
es darum, Gewaltanwendung hinsichtlich der Legitimitit, der Verantwortbarkeit und der An-
gemessenheit stets kritisch zu hinterfragen.

Subtiler als offensichtliche kérperliche, personale Gewaltanwendung, wirkt strukturelle und
institutionelle Gewalt. Wenn immer Institutionen, Einrichtungen oder Strukturen geschaffen
werden, sind sie auf bestimmte Ziele ausgerichtet und meist dienen sie dann einer grossen
Zahl von Menschen. Fiir wenige Personen erweisen sie sich, gleichgiiltig ob Verkehrssystem,
Schule oder Heim usw., als gewalttiitig. Heime und Sonderschulen sind institutionelle Ange-
bote fiir Personen, die in ihrem Lernverhalten und ihrer Persénlichkeitsentwicklung von der
Regel abweichen. Einrichtungen der Behindertenhilfe sind daher dringend aufgefordert immer
wieder zu iiberpriifen, fiir welche Personen ihr Standardangebot nicht passt, gar Gewalt dar-
stellt. Verweise auf geordnete Betriebsabldufe, durchschnittliche Klassengréssen, Stunden-



pline etc. rechtfertigen ethisch die Formen struktureller Gewalt in keiner Weise. In Bera-
tungssituationen stehen hiufig so genannte Verhaltensauffilligkeiten von Schiilerinnen und
Schiilern im Vordergrund. Gegen erheblichen Widerstand von Lehrenden und Betreuenden
gilt es dabei auch verdeckte Formen von struktureller Gewalt aufzudecken. Vor Gleichgiiltig-
keit und Betriebsblindheit schiitzt daher wohl am besten das Bewusstsein, dass jede Schule,
jede Institution grundsitzlich auch eine Form von struktureller Gewalt darstellt.

Macht

In diesem Zusammenhang wird ,,Macht* als die Mdglichkeit verstanden, eine andere Perso-
nen zu beeinflussen, wenn man iiber die Mittel zu deren Bediirfnisbefriedigung verfiigt.

Eine der Formen von Macht hiingt eng mit Gewalt zusammen. Einer Person, die sich einer
andern gegeniiber in einer bestimmten Situation auch gegen deren Willen korperlich durch-
setzten konnte, ist diese geneigt zu gehorchen oder auszuweichen. Sie verspiirt ein Bediirfnis
nach kérperlicher Unversehrtheit, weiss aber, dass die Mittel zur Befriedigung oder zur Frust-
ration dieses Bediirfnisses in einer bestimmten Situation in andern Handen liegen. Die Beein-
flussung findet auch dann statt, wenn nicht konkret Gewalt angewendet wird. Diese Form der
Machtausiibung kennen wir auch im agogischen Bereich. Sie wird allerdings erst méglich,
wenn kriftemissig die Verhiltnisse geklirt worden sind. Die Klérung der Krifteverhiltnisse
durch eine korperliche Auseinandersetzung, einen ,,Kampf*, ist unter Pidagogen und Pédago-
ginnen eher verpént. Sie wird hingegen von bestimmten Gruppenmitgliedern immer wieder
hartnickig gesucht. Gerade bei schwer behinderten Menschen, die sprachliche Aufforderun-
gen nicht verstehen und die ihre Bediirfnisse nicht sprachlich ausdriicken kdnnen, ist die kér-
perliche Interaktion sehr bedeutsam. Die auch kérperliche Auseinandersetzung, die hier ge-
meint ist, kann durchaus in spielerischer Form, etwa durch Handedruck oder Ahnliches erfol-
gen. Dabei gilt es fiir die Begleitperson darum, gezielt Situationen auszuwihlen, in denen sie
in einer guten Position ist. Uberlisst man dies dem Zufall oder der Intuition der behinderten
Personen, kann dies bei korperlich gut entwickelten Menschen leicht dazu fithren, dass sie
kaum mehr zu fiihren sind. Akzentuiert zeigen sich diese Probleme bei erwachsenen, kérper-
lich fitten Menschen mit geistiger Behinderung, die nie gelernt haben, auf Gewaltanwendung
zur Durchsetzung momentaner Bediirfnisse zu verzichten.

Das tigliche Leben in Partnerschaft, Familie, Verein, Schule oder im Heim dauernd von
wechselnden Machtkonstellationen mitgeprigt. Bediirfnisse nach Nahrung, Kontakt, Sicher-
heit, Anerkennung, Zuneigung etc. zu dussern heisst daher immer auch, sich verletzbar, ab-
hingig, manipulierbar — ohnmichtig - zu machen. In der Regel iiberlegen wir uns deshalb
genau, wem gegeniiber wir welche Wiinsche und Bediirfnisse dussern. Wem gegeniiber wa-
gen wir es? Bei wem sicher nicht?

Eltern und Betreuende verfiigen schwer behinderten Kindermn und Erwachsenen gegeniiber in
der Regel iiber sehr viele Mdglichkeiten, deren Wiinsche und Bediirfnisse zu befriedigen —
oder zu frustrieren. Dieses Potential wird auch mehr oder weniger bewusst eingesetzt. Oft
unterschitzt wird hingegen das entgegen gesetzte Potential der schwer behinderten Personen.
Denn Begleitende und Lehrende haben ebenfalls eine Menge von Bediirfnissen. Sie wiinschen
sich beispielsweise interessierte, ruhige, anstindige Kinder. Sie hoffen auf einen planméssi-
gen Dienstablauf. Sie wiinschen sich von Herzen, als gute Berufsleute zu bestehen, von den
behinderten Menschen geliebt, von Vorgesetzten anerkannt und von Behdrden geschitzt zu
werden. Begleitende méchten Anerkennung fiir ihre agogischen Bemiihungen. Und wer ver-
fiigt tiber die Mittel, diese Bediirfnisse zu befriedigen — oder eben die Begleitenden zu frust-
rieren? Interessanterweise kennen wir gerade unter schwer geistig behinderten Menschen sol-
che, die mit diesen Machtmitteln geradezu brillant umzugehen verstehen. Sie kontrollieren ihr
soziales Umfeld beinahe nach Belieben. Dies soll man ihnen auf keinen Fall iibel nehmen!
Besser lemen wir von ihnen und spielen unseren Part besser. ,,Ich kann nicht zusehen, wie du
dich schlagst®, ,, Ich méchte, dass du deiner Gesundheit zuliebe noch etwas isst®, ,, Ich mag



